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1.DATOS PERSONALES.

Fecha de nacimiento: 11/07/1989

Cédula de identidad: 4.330.518-6

Carné de salud: 25/05/2023

Domicilio: Lauro Miiller 1878 / 301

Celular: 099 386 572

Correo electronico: martincoutog@gmail.com / mcouto@psico.edu.uy

2.ESTUDIOS SUPERIORES.

Magister en Estudios Contemporaneos de América Latina - Facultad de Ciencias
Sociales - Udelar. 2015 - 2018.

Licenciado en Sociologia - Facultad de Ciencias Sociales - Udelar.
2008 - 2013.

3.0TROS ESTUDIOS REALIZADOS

Curso El siglo XX desde las orillas. Dictado por el Prof. Gabriel Quirici. Fundacién Vivian
Trias. 2021. Finalizado.

Examen TOEFL iBT (inglés académico). Aprobado. Noviembre 2020.

Curso de formacion permanente “Teoria Social y Salud”. Dictado por el Dr. Roberto
Castro y la Mag. Alejandra Lopez Gdmez. Facultad de Psicologia - UdelaR. 15 horas. Finalizado.
2014.

Curso “"Mundo del trabajo, organizaciones y gestion del cambio”. Educacion

Permanente de la Facultad de Ciencias Sociales - UdelaR. 41 horas. Finalizado. 2013.

Curso de “Analisis estadistico en SPSS”. Instituto “El taller de Informatica”. 63 horas.
Aprobado. 2012.

Curso de educacion permanente “Filosofia basica para las Ciencias Sociales” dictado
por el Prof. Tit. Rafael Bayce. Facultad de Ciencias Sociales —UdelaR. 24 horas. Finalizado.
2011.
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“First Certificate in English” University of Cambridge — Instituto Anglo-Uruguayo. 2007.

4.LABOR DE INVESTIGACION

4.1. Produccion de conocimiento original y publicaciones.

4.1.1 Articulos cientificos 0 académicos.

Stifani, B.; Couto, M.; Lépez Gémez, A.; (2018) “From harm reduction to Legalization: The
Uruguayan Model for Safe Abortion” en Int J Gynaecol Obstet; 143 Suppl 4:45-51. Doi:
10.1002/ijgo.12677

Lépez Gomez, A.; Couto, M.; Piriz, G.; Monza, A.; Abracinskas, L.; Ituarte, M.L. (2017)
"Servicios legales de Interrupciéon Voluntaria del Embarazo en Uruguay. Estrategias de los
servicios publicos del primer nivel de atencidon de Montevideo y area Metropolitana” en Revista
de Salud Publica de México, Instituto Nacional de Salud Puablica. Doi:
http://dx.doi.org/10.21149/7937.

Lépez Gémez, A. y Couto, M. (2017) “Profesionales de la salud, resistencia y cambio en la
atencién a mujeres que deciden abortar en Uruguay” en Revista Descentrada, Facultad de
Humanidades y Ciencias de la Educacion - Universidad Nacional de La Plata. Revista arbitrada.
ISSN: 2545-7284.

4.1.2. Libros publicados.

Gonzalez, P., Couto, M. y Regal, L. (2020) Viviendo mis derechos: formacion ciudadana

adolescente. Montevideo: OEI.

Couto, M. y Weisz, B. (coord.) (2015) Cuadernos de Ciencias Sociales I. Politicas sociales en
cercania: infancia y juventud en contextos de pobreza y vulnerabilidad social. Montevideo: FCS
— UdelaR. ISBN: 23936266.

MYSU (2015) Estado de situacién y de los servicios en salud sexual y reproductiva y aborto en
los departamentos de Paysandu, Rio Negro y Soriano. Montevideo: MYSU. [Redactor de la
publicaciéon]. ISBN: 978-9974-8513-2-0.


http://dx.doi.org/10.21149/7937

MYSU (2014) Estado de situacién y desafios en aborto y salud sexual y reproductiva en el
departamento de Salto. Montevideo: MYSU. [Redactor de la publicacién].

4.1.3. Capitulos de libro.

Lépez Gémez, A.; Couto, M. y Berro, L. (2021) “'Push and pull: the rocky road to the
legalization of abortion in Uruguay” en Sutton, B. Abortion and Democracy: Contentious Body

Politics in Argentina, Chile and Uruguay. Londres: Routledge.

Lépez Gomez, A.; Couto, M. y Abracinskas, L. (2020) “La legalizacion del aborto voluntario en
Uruguay: nuevos debates a partir de las experiencias de las mujeres” en Cedeno, L. y Tena,
0. (coords.) Interrupcidon del embarazo desde la experiencia de las mujeres: aportacions
interdisciplinarias. México: UNAM, Centro en Investigaciones Interdisciplinarias en Ciencias y
Humanidades,. ISBN: 978-607-30-3249-0.

Couto, M. (2020) “Las otras también existen”. En Quirici, G. (coord.) Cronicas de nuestro

tiempo. Nuevas miradas sobre el presente”. Montevideo: Banda Oriental.

Lépez Gémez, A.; Brunet, N.; Couto, M. (2019) “Estudio sobre descenso de la fecundidad y
factores explicativos en Uruguay 2015-2017: politicas publicas implementadas en el periodo
analizado” en UNFPA, MSP, UdelaR Descenso ascelerado de la fecundidad en Uruguay entre
2015 y 2018. Tres estudios para su analisis. Montevideo: UNFPA, MSP, UdelaR.

Couto, M. (2018) “La caja militar: una reforma postergada” en Serpaj. Derechos humanos en

Uruguay. Informe 2018. Montevideo: Serpaj.

4.2. Realizacion de trabajos en conjunto con otros investigadores (proyectos de

investigacion)

Proyecto Encuesta Nacional de Comportamientos Sexuales y Salud. En el marco del proyecto
Grupos I+D financiado por CSIC 2019 — 2023. Programa Género, sexualidad y salud
reproductiva, Instituto de Psicologia de la Salud — Facultad de Psicologia. Asistente de

investigacion.



Proyecto Estudio sobre descenso de la fecundidad y factores explicativos en Uruguay 2015 —
2017. IECON - Facultad de Ciencias Econdmicas y Administracion; Programa de Poblacién —
Facultad de Ciencias Sociales; Programa Género, sexualidad y salud reproductiva — Facultad

de Psicologia. 2018. Asistente de investigacion.

Proyecto Disefio y validacion de un modelo para evaluar la calidad de atencién en salud sexual
y reproductiva en los servicios del Sistema Nacional Integrado de Salud en Uruguay. Financiado
por CSIC — UdelaR como proyecto I+D. 2017 — 2019. Programa Género, sexualidad y salud
reproductiva, Instituto de Psicologia de la Salud — Facultad de Psicologia. Asistente de

investigacion.

Proyecto Implementing and expanding safe abortion care: an international comparative case
study of six countries. Columbia University — Facultad de Psicologia, UdelaR. 2017. Asistente

de investigacion.

Proyecto Accesibilidad a servicios publicos de interrupcion voluntaria del embarazo en mujeres
del area metropolitana. Financiado por CSIC — UdelaR, como proyecto de Investigacion para
la Inclusion social. 2015 — 2017. Programa Género, sexualidad y salud reproductiva, Instituto

de Psicologia de la Salud — Facultad de Psicologia. Asistente de investigacion.

Proyecto Estado de situacion y desafios en los servicios de aborto y salud sexual y reproductiva
en los departamentos de Soriano, Rio Negro y Paysandu. Observatorio Nacional en Género y
Salud Sexual y Reproductiva — Mujer Y Salud en Uruguay — MYSU. Coordinador de la

investigacion.

Proyecto Estado de situacidn y desafios en los servicios de aborto y salud sexual y reproductiva
en el Departamento de Salto. Observatorio Nacional en Género y Salud Sexual y Reproductiva

— Mujer Y Salud en Uruguay — MYSU. Coordinador de la investigacion.

Proyecto Relevamiento sobre el estado de implementacion en Uruguay de la Declaracién
Ministerial de México Prevenir con Educacion. Mujer Y Salud en Uruguay — MYSU. Coordinador

de la investigacion.



4.3. Arbitraje y evaluacion de proyectos.

Revision de articulo para la Oxford Research Encyclopedia of Global Public Health, articulo

“Bioethics and reproduction in Uruguay”. 2019.

4.4. Becas y pasantias.

Beca para la realizacién de Maestrias Nacionales. Comisién Académica de Posgrado (CAP) —
UdelaR. 2016 — 2018.

5.LABOR DE ENSENANZA.

5.1 Cursos universitarios dictados.

5.1.1. A nivel de grado.

Docente de la asignatura (Unidad Curricular Obligatoria) Articulacién de saberes IV. Estado,
Sociedad y Politicas Publicas. Licenciatura en Psicologia. Facultad de Psicologia- Udelar. 2021
[a dictar en el semestre par].

Docente de la asignatura (Seminario optativo) Politicas publicas, género y diversidad.
Licenciatura en Psicologia. Facultad de Psicologia-Udelar. 2021 [a dictar en el semestre par].

Docente de la asignatura (Unidad Curricular Obligatoria) Articulacion de saberes II. Psicologia,

Derechos Humanos y Género. Licenciatura en Psicologia. Facultad de Psicologia- Udelar. 2019.

Docente de la asignatura (Unidad Curricular Obligatoria) Articulacion de saberes II. Psicologia,

Derechos Humanos y Género. Licenciatura en Psicologia. Facultad de Psicologia- Udelar. 2018.

Docente de la asignatura (Unidad Curricular Obligatoria) Articulacion de saberes II. Psicologia,

Derechos Humanos y Género. Licenciatura en Psicologia. Facultad de Psicologia- Udelar. 2017.

Docente de la asignatura (Unidad Curricular Obligatoria) Articulacidon de saberes II. Psicologia,

Derechos Humanos y Género. Licenciatura en Psicologia. Facultad de Psicologia- Udelar. 2016.

Docente de la asignatura (Unidad Curricular Obligatoria) Articulacion de saberes II. Psicologia,

Derechos Humanos y Género. Licenciatura en Psicologia. Facultad de Psicologia- Udelar. 2015.



5.1.2. A nivel de posgrado.

Participacion en curso en la Maestria en Derechos Humanos y democratizacion en América
Latina y el Caribe dictado por la Universidad Nacional de San Martin. Buenos Aires, Argentina.
2019.

Seminario Derechos Sexuales y Reproductivos en el Diploma de posgrado Género y Politicas

publicas. Facultad de Ciencias Sociales — UdelaR. 2018.

5.1.3. A nivel de educacion permanente.

Curso Sensibilizacion en Derechos Humanos, Género y Diversidad Sexual. Promocion de
relaciones equitativas en la comunidad universitaria de la Facultad de Medicina. Instituto de
Psicologia de la Salud - Facultad de Psicologia en acuerdo con la Organizacion Panamericana
de la Salud (OPS) para la Facultad de Medicina - Udelar. CURSO VIRTUAL con instancias

sincrénicas y diacrdnicas, por plataforma EVA.

5.2. Otros cursos.

Curso Comportamientos y decisiones sexuales y reproductivas en adolescentes. Programa
Género, sexualidad y salud reproductiva. Dirigido a Profesionales de la Salud de la Intendencia

de Montevideo que trabajan en el primer nivel de atenciéon dependiente de la IM. 2019.

6.0TRA ACTIVIDAD ACADEMICA

Ponencia en el IV Congreso Uruguayo de Sociologia. Montevideo, Uruguay, 2019.

Ponencia en el ciclo Crénicas de nuestro tiempo. Nuevas miradas del presente 1989 — 2019.

Organizado por Ediciones de la Banda Oriental. 2019.

Ponencia en mesa de cierre de las XIII Jornadas Nacionales de Debate Interdisciplinario en
Salud y Poblacién. Area de Salud y Poblacién del Instituto de Investigaciones Gino Germani,

Facultad de Ciencias Sociales, Universidad de Buenos Aires. Buenos Aires, Argentina, 2018.

Ponencia en el 56° Congreso Internacional de Americanistas. Salamanca, Espafia, 2018.



Ponencia en las XV Jornadas de Investigacion de la Facultad de Ciencias Sociales — Universidad

de la Republica. Montevideo, Uruguay, 2016.

Ponencia en la 52 reunion de investigadores sobre embarazo no deseado y aborto inseguro:

retos para la salud publica en América Latina y el Caribe. México D.F., México, 2015.

Ponencia en el IV Encuentro Universitario de Género, Salud y Derechos Sexuales y
Reproductivos. Facultad de Psicologia — Universidad de la Republica. Montevideo, Uruguay,
2015.

Ponencia en la IV Conferencia Regional del Consorcio Latinoamericano y Caribefio contra el
Aborto Inseguro (CLACAI). Lima, Perq, 2014.

Ponencia en el IV Congreso Uruguayo de Ciencia Politica organizado por la Asociacién
Uruguaya de Ciencia Politica (AUCIiP). Montevideo, Uruguay, 2012.

Ponencia en la XI Jornadas de Investigacion de la Facultad de Ciencias Sociales — Universidad

de la Republica. Montevideo, Uruguay, 2012.

7.ACTIVIDAD PROFESIONAL.

Docente Asistente (Gr. 2) del Programa Género, sexualidad y salud reproductiva. Instituto
de Psicologia de la Salud. Facultad de Psicologia. 2015 - actualidad.

Consultor para la realizacién de una asistencia técnica para apoyar el proceso de revision y
validacién de una propuesta de Estrategia nacional de prevencion de embarazo en
adolescentes en Panama en el marco del Consejo Nacional de Atencién a la Madre Adolescente.

Contratado por el programa Eurosocial para el gobierno de Panama. 2021.

Consultor para la realizacion de un Documento marco sobre formacion ciudadana
adolescente en base al ejercicio de sus derechos y un Documento marco sobre enfoque de
formacién ciudadana de adolescentes en situacion de conflicto con la ley penal. Productos

contratados por la Organizacion de Estados Iberoamericanos (OEI). 2020.

Consultor en la Unidad de Analisis de la Direccién General de la Salud del Ministerio de Salud
Publica. Procesamiento de datos y redaccidn de informes sobre indicadores de metas
asistenciales y sobre indicadores asistenciales claves de las 43 instituciones del SNIS. Proyecto
BID — CND — MSP. 2019 — febrero 2020.



Representante Nacional (suplente) por Montevideo. Poder Legislativo. 2015 — 2018.

Asesor de la Representante Nacional Macarena Gelman. Poder Legislativo. 2015 — 2017.

Coordinador del Observatorio Nacional en Género y Salud Sexual y Reproductiva de Mujer Y
Salud en Uruguay — MYSU. 2013 - 2015.

Gestion de fondos de investigacion para estudiantes avanzados en ciencias sociales y
humanas. Asociacion Pro Fundacion para las Ciencias Sociales y Facultad de Ciencias Sociales

en convenio con el Ministerio de Desarrollo Social. 2013 — 2015.

Organizacion del evento Simposio Nacional sobre VIH — Estigma y discriminacién contratado
por la organizacion Mujer Y Salud en Uruguay — MYSU. Encargado de los contenidos del mismo:

organizacion de las mesas, contacto con ponentes y moderadores. 2012.

Operador Social en Gurises Unidos, actuando en la ejecucién del programa Pronifio en la
ciudad de Las Piedras, realizando acompafiamiento socioeducativo a participantes asi como

relevamiento y sistematizacion de datos estadisticos de las familias y sus integrantes. 2012.

8.ACTIVIDADES DE EXTENSION UNIVERSITARIA Y
RELACIONAMIENTO CON EL MEDIO

Integrante del Grupo I+D Género, salud reproductiva y sexualidades. Grupo integral

(actividades de ensefianza, investigacion y extensién). 2019 — 2023.

Actividades de construccidn, discusion y difusion de resultados con actores gubernamentales
y de la sociedad civil para la generacién de un instrumento para la evaluacion integral de la

calidad de atencidn en salud sexual y reproductiva en el primer nivel del SNIS. 2017 - 2019.



Investigacion Orientada a la Inclusién Social: Accesibilidad a servicios publicos de interrupcién
voluntaria del embarazo en mujeres del area metropolitana. Financiado por CSIC — UdelaR.
Construccién del problema de investigacidn, ejecucién del proyecto y redacciéon en conjunto
con la sociedad civil y el Estado. Reuniones periddicas de discusion de resultados con
profesionales de la salud de la RAP Metropolitana de ASSE. Talleres para la elaboracién de un

material informativo para profesionales de la salud de la RAP Metropolitana. 2015-2017.

9.ACTIVIDADES DE GOBIERNO Y GESTION UNIVERSITARIA.

Miembro de la Asamblea del Claustro de la Facultad de Ciencias Sociales por el orden de

egresados. 2018 - actualidad.

Miembro de la Asamblea General del Claustro por el orden estudiantil de la Facultad de Ciencias
Sociales. 2012 — 2013.

Miembro del Consejo de la Facultad de Ciencias Sociales por el orden estudiantil. 2010 — 2012.

Delegado por el Orden Estudiantil a las siguientes comisiones asesoras del Consejo de la
Facultad de Ciencias Sociales: Comision Evaluadora de las funciones docentes; Comision de
Ofertas de Grado y Posgrado de Facultad en el Interior; Comision de Educacién Permanente.
2010 — 2011.

Delegado por el Orden Estudiantil a la Comisién de Ensefianza asesora del Consejo de Facultad
de Ciencias Sociales — UdelaR. 2009.

10.0tros meéritos.

Participante de la Primera Reunion de la Conferencia Regional sobre Poblacion y Desarrollo de

América Latina y el Caribe. Montevideo, del 12 al 15 de agosto. 2013.

Participante de la Conferencia “Agenda de Desarrollo e Inversion Social en Juventud”,
organizado por el Instituto Nacional de la Juventud. Torre Ejecutiva, Montevideo, 12 de agosto.
2013



Asistente al Seminario Regional “Objecion de conciencia: un debate sobre la libertad y los
derechos”. Organizado por la Articulacion Feminista Mercosur (AFM), la Mesa por la Vida y la
Salud de las Mujeres (Colombia) y la Alianza Nacional Andar por el Derecho a Decidir (México).
Montevideo, 9 de agosto. 2013.

Asistente al I Congreso Uruguayo de Sociologia realizado en Montevideo del 6 al 8 de Julio.
2011.
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