
 
 

Laboratorio de Ecosalud - Uruguay - Edición 2026  
 
¿Qué es y cómo surge el Laboratorio de Ecosalud? 
 
La comunidad de práctica Ecosalud-Uy convoca a interesados/as  en participar del 
Laboratorio de Ecosalud - Uruguay, edición 2026. Tal iniciativa se inscribe en el marco del 
Proyecto Fortalecimiento de la Ecosalud en el Uruguay, financiado mediante el Programa de 
Fortalecimiento de Grupos Interdisciplinarios de la Udelar, del Espacio Interdisciplinario, 
para el período julio 2025-junio 2027.  
 
El Laboratorio de Ecosalud funcionará entre los meses de abril a noviembre y se propone 
como un dispositivo de formación que permita la orientación e incorporación del enfoque de 
Ecosalud en diversos procesos, para diferentes líneas de trabajo, a través del intercambio 
de saberes y experiencias, el fortalecimiento de la reflexión crítica y desarrollo de sus 
pilares y estrategias, con orientación de referentes de la Comunidad Ecosalud-Uy que 
faciliten estos procesos. Como tal, se propone brindar herramientas pedagógicas, 
epistemológicas y metodológicas para incorporar los enfoques de ecosalud en diversos 
procesos sociales, explorar formatos y posibilidades en la educación e investigación de 
forma integral, e identificar fortalezas y debilidades de su implementación.  
 
Cuenta con un equipo de coordinadoras (responsables del diseño y seguimiento general del 
laboratorio, apoyo a los procesos y coordinación de instancias de encuentro bimestrales) y 
un equipo de tutores/as que facilitarán y darán seguimiento a las propuestas.  
 
¿Quienes pueden participar? 
 

●​ Estudiantes (grado y posgrado), egresados, docentes universitarios o de educación 
terciaria. 

●​ Actores sociales e integrantes de organizaciones.  
●​ Referentes comunitarios y barriales. 
●​ Actores técnicos estatales y de los diversos niveles de gobierno. 
●​ Actores del ámbito productivo y gremial, y cualquier persona interesada en estas 

temáticas. 
 
¿Qué son los enfoques de ecosalud?  

 
Los enfoques ecosistémicos para la salud, desde el punto de vista metodológico,  brindan 
herramientas para implementar procesos de investigación, enseñanza y extensión, con el 
objetivo la mejora de la salud humana y la formación de comunidades robustas y 
sostenibles. Para lograrlo se basan en pilares que se enfocan en abordar de forma 
sistémica diversas dimensiones de los problemas de salud y ambiente, por medio de 

https://sites.google.com/view/ecosalud-uy/inicio


estrategias como la investigación-acción y la investigación transdisciplinaria. Asimismo, 
desde la mirada de la complejidad, integra perspectivas orientadas a intervenir en las 
causas que generan desigualdades sociales y de género.   
 
La Comunidad de Práctica, Ecosalud-Uy se creó con la necesidad de involucrar a las 
comunidades en las investigaciones de salud y ambiente, en donde las personas sean 
sujetos activos de las transformaciones territoriales y no meros objetos de investigación.   
 
Uruguay participa en la Comunidad de Práctica en Ecosalud para América Latina 
(CoPEH-LAC) desde el año 2005, la cual ha realizado en varios países, cursos y talleres 
para fortalecer las capacidades locales. Desde sus inicios la comunidad de práctica del país 
se han desarrollado diversas investigaciones implementando el enfoque así como talleres y 
seminarios promoviendo el abordaje y difundiendo las actividades realizadas. Finalmente, 
en el marco de un proyecto de semillero de iniciativas interdisciplinarias financiado por la 
Universidad de la República (Uruguay) en 2018 se conformó una comunidad de práctica del 
enfoque Ecosalud en Uruguay (Ecosalud-Uy). 

 
¿Cuáles son los objetivos del Laboratorio? 
 
El Laboratorio de Ecosalud se propone como un espacio de intercambio, reflexión,  
desarrollo y fortalecimiento de la ecosalud en el Uruguay.  
 
Bajo esta orientación, tiene como objetivos: 
 

●​ Brindar herramientas pedagógicas, epistemológicas y metodológicas para integrar el 
enfoque en diversos procesos sociales. 

●​ Fortalecer capacidades de los equipos específicos que ya integran el enfoque y de 
quienes estén interesados/as en integrarlo.  

●​ Explorar formatos y posibilidades para implementación del enfoque a propuestas 
educativas, de investigación, integrales, entre otras. 

●​ Acercar a personas con diferentes perfiles e intereses comunes, propiciando el 
diálogo de saberes. 

●​ Identificar potencialidades y desafíos de la aplicación del enfoque en diferentes 
contextos. 

 
¿Cómo es el funcionamiento y la propuesta de metodología de trabajo? 

 
●​ Los participantes del laboratorio podrán realizar propuestas individuales, participar 

con propuestas grupales o sumarse a propuestas de otros participantes. 
●​ Se realizarán dos encuentros de nivelación y de definición de la propuesta a trabajar 

en el laboratorio entre todos. Las fechas serán los martes 21 y 28 de abril, de 18 a 
19.30 hs, en formato virtual. También se propondrán ejercicios asincrónicos para 
definir el tema / problema en el que trabajará cada participante o grupo de 
participantes.  

●​ Durante el periodo mayo-octubre, luego de las actividades de nivelación, los 
participantes coordinarán actividades o reuniones de acompañamiento junto a cada 
tutor/a para el desarrollo de las propuestas, se sugiere mantener una frecuencia de 
comunicación semanal. A su vez, el equipo coordinador del laboratorio mantendrá 



contacto semanal con los tutores, con el objetivo de brindar apoyo a aquellos 
participantes que así lo requieran.  

●​ Se mantendrán instancias intermedias bimestrales de presentación de aprendizajes, 
oportunidades y desafíos que supone trabajar con el abordaje ecosistémico, en la 
investigación, enseñanza y extensión, así como en las propuestas 
sociocomunitarias.  

●​ Según sea requerido por los participantes o tutores, se podrán organizar talleres o 
charlas temáticas para fortalecer los procesos 

●​ Habrá una instancia de presentación final del trabajo en el Laboratorio en noviembre 
de 2026. 

 
¿Cuáles son las líneas de trabajo del Laboratorio? 
 

●​ Reflexión de la conceptualización de los pilares de la Ecosalud en el contexto 
latinoamericano y uruguayo. En esta línea de trabajo nos interesa aportar desde el 
punto de vista teórico al fortalecimiento de los procesos de ecosalud desde el 
pensamiento crítico latinoamericano.  

●​ Orientación para el diseño de cursos, seminarios, pasantías y otras instancias de 
formación del y desde el enfoque. 

●​ Orientación al diseño de propuestas y proyectos de investigación en temas diversos 
implementando el enfoque de ecosalud. Por ejemplo, problemas ambientales 
relacionados con la producción de alimentos bajo el modelo industrial; generación e 
impactos sociales y ambientales del descarte de plásticos de un solo uso; 
contaminación de suelos por metales pesados y su impacto en la salud humana, 
entre otros.1 

●​ Orientación para el diseño de propuestas integrales, en las que se articulen 
procesos de investigación, enseñanza y extensión en contextos comunitarios y de 
diálogo de saberes. Se trabajará a partir de un problema complejo territorial, situado, 
que será definido por el/los participantes. 

●​ Integración del enfoque de ecosalud a proyectos y procesos en marcha que 
presenten los participantes. 

●​ Otras líneas emergentes a partir de intereses de los participantes. 
 

 
¿Cómo puedo participar? 
 
Para participar del Laboratorio de Ecosalud debes inscribirte en el siguiente formulario:  
https://forms.gle/Kj2WdpkCgFMDJZKr6. Fecha de inscripción entre el 13 de marzo y el 5 de 
abril de 2026. El Laboratorio tiene cupos para la participación, por lo cual habrá una 
selección posterior al cierre de la convocatoria. Las personas seleccionadas para participar 
en esta edición, deberán comprometerse al trabajo de todo el año.  
 
Se espera que los participantes asistan a dos instancias de nivelación (21 y 28 de abril de 
2026, de 18 a 19.30 hs, modalidad virtual). A partir de ello, trabajarán en un formato flexible, 
según la propuesta a desarrollar y los acuerdos de trabajo que sean realizados con los 

1 El siguiente texto recopila artículos de 15 casos utilizando el enfoque ecosistémico de la salud: 
https://idl-bnc-idrc.dspacedirect.org/server/api/core/bitstreams/dba1a6d3-7069-4572-8277-d0514372575f/content 

https://forms.gle/Kj2WdpkCgFMDJZKr6


tutores. Se tendrán instancias de trabajo conjunto con todos los participantes cada dos 
meses, las cuales serán anunciadas oportunamente. En términos generales, se espera que 
los participantes tengan una dedicación de 5 hs semanales en promedio a lo largo del 
proceso, entre los meses de abril a noviembre de 2026.  
 
Una vez finalizado el proceso de trabajo del Laboratorio de Ecosalud, se entregarán 
certificados de participación.  
Las personas interesadas, pueden asistir a una charla informativa sobre el laboratorio 
antes del cierre de inscripciones, para despejar dudas, a realizarse el día 24 de marzo, de 
18 a 19.30hs, formato virtual. Si deseas participar de la charla informativa, deja tus datos en 
el siguiente formulario (https://forms.gle/Khu4mjJKz5Qc3p8c8) y te enviaremos la 
información de conexión.  
 

Contacto: ecosalud.uy@gmail.com 
 

 

https://forms.gle/Khu4mjJKz5Qc3p8c8

