
 

-​ CURSO DE EDUCACIÓN PERMANENTE 2026  - 

Cuidados en territorios rurales: trabajo, derechos y políticas 

públicas 

Docente responsable: Sofía Angulo. 

Modalidad: Híbrida. 

Lugar: Campus de Colonia del Sacramento. El curso se dictará presencialmente desde 

Colonia del Sacramento, incorporando modalidad híbrida que permitirá la participación 

virtual de personas que no puedan trasladarse al lugar de dictado. 

Fecha: Del 11 de agosto al 29 de setiembre. 

Horario: Martes de 14:00 a 17:00 horas. 

Carga horaria: 30 horas. 

Matrícula: gratuito 

Inscripciones: aquí. 

Dirigido a: Egresadas y egresados universitarios, técnicas y técnicos, trabajadoras y 

trabajadores que se desempeñen en instituciones, programas o servicios vinculados a los 

cuidados en la región Suroeste, especialmente en el departamento de Colonia. También está 

orientado a personas con inserción territorial que trabajen en la atención de personas en 

situación de dependencia o en la implementación, gestión y articulación de políticas y 

dispositivos de cuidados en contextos rurales. 

Objetivos del curso 

El curso propone analizar y problematizar los cuidados como derecho y como trabajo, con 

especial énfasis en sus particularidades en contextos de ruralidad en Uruguay, desde una 

perspectiva feminista y con enfoque de derechos. 

En particular, busca: 

https://forms.gle/drZfHaiR4tTv6gbj7


●​ Analizar cómo las características sociales, territoriales y productivas de la ruralidad 

influyen en la organización y las prácticas cotidianas de cuidado. 

●​ Reflexionar sobre las tensiones que atraviesan el trabajo de cuidados, remunerado y 

no remunerado, considerando las desigualdades de género y su impacto en la vida 

cotidiana. 

●​ Reconocer los derechos de las personas en situación de dependencia y los derechos 

laborales de quienes realizan tareas de cuidado. 

●​ Identificar las políticas públicas, programas y servicios vinculados a los cuidados en 

contextos rurales. 

●​ Fortalecer la articulación con redes institucionales y comunitarias, promoviendo 

prácticas de cuidado integrales y territorialmente situadas. 

Contenidos 

El curso se organiza en seis módulos temáticos. 

Módulo 1. Presentación del curso y primeras aproximaciones a los cuidados 

●​ Presentación del curso y de las personas participantes. 

●​ Los cuidados como derecho y como núcleo crítico de las desigualdades. 

Módulo 2. Cuidados en contextos de ruralidad 

●​ Organización social del cuidado. 

●​ División sexual del trabajo. 

●​ Feminización de los cuidados. 

●​ Particularidades de la ruralidad en Uruguay. 

●​ Impacto de las desigualdades territoriales y de género. 

Módulo 3. El cuidado como trabajo en la vida cotidiana 

●​ Trabajo remunerado y no remunerado de cuidados. 

●​ Condiciones laborales en contextos rurales. 

●​ Tensiones entre vínculos laborales y comunitarios. 

●​ Reconocimiento y profesionalización del trabajo de cuidados. 

Módulo 4. Derechos y políticas públicas en el territorio 

●​ Derechos de las personas en situación de dependencia. 

●​ Derechos laborales de quienes cuidan. 

●​ Sistema Nacional Integrado de Cuidados. 

●​ Programas y servicios disponibles en territorios rurales. 

●​ Rol de los gobiernos locales y actores comunitarios. 



Módulo 5. Los cuidados en clave territorial 

●​ Redes comunitarias e interinstitucionales. 

●​ Trabajo en red. 

●​ Construcción de apoyos comunitarios. 

Módulo 6. Síntesis y evaluación 

●​ Integración de contenidos. 

●​ Presentación de trabajos colectivos. 

●​ Evaluación y reflexión sobre los aprendizajes construidos. 

Metodología 

El curso se desarrollará en modalidad híbrida, combinando talleres e instancias de 

intercambio entre participantes. Desde una perspectiva interdisciplinaria, integrará aportes 

de las ciencias sociales, los estudios de género, el derecho, las políticas públicas, la salud y la 

educación, promoviendo el análisis de situaciones concretas desde múltiples dimensiones y 

favoreciendo la construcción colectiva de respuestas territorialmente situadas. 

Evaluación 

●​ Participación durante el curso. 

●​ Trabajo final grupal. 
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