Espacio de Formacion Integral
Soberania alimentaria en los barrios

Programa 2026

Inscripciones: hasta el 12 de agosto (via google forms).
Inicio: martes 18 de agosto.
Cupos: 50 estudiantes (30 montevideo - 20 maldonado).
Periodo: Agosto-Noviembre de 2026.
Horarios:
Tedricos: martes de 16:00 a 19:00 hs.
Practicas: 3 horas semanales (dia y horario a definir).
Frecuencia: semanal.
Carga horaria: 90 horas presenciales (45 horas tedricas presenciales - 45 horas practicas).
Créditos sugeridos:' 10
Lugar de clases tedricas - Montevideo: Campus Universitario “Luisi Janicki” (Alberto
Lasplaces 1620 - Ex Facultad de Veterinaria). Salén polifuncional 1 - Edificio Clotilde.
Lugar de clases teéricas - Maldonado: CURE Sede Maldonado.

Contacto: efisoberaniaalimentaria@gmail.com

Previaturas: Este curso no presenta previaturas. Se trata de un curso abierto a estudiantes
de grado de todos los servicios de la Udelar, priorizando estudiantes universitarias/os
avanzadas/os en la carrera (criterio no excluyente).

Criterios de seleccion:
Se buscara la mayor diversidad de origenes, formaciones y experiencias, para lo que se
considerara:
- Experiencia en procesos de extension (no excluyente).
- Experiencia en produccion agroalimentaria y/o trabajo comunitario (no excluyente). -
- Nivel de avance en la carrera.
- Origen disciplinar y formacion.
- Fundamentacion de por qué optan por este EFI.
- Disponibilidad de tiempo para el trabajo de campo (2 horas semanales ademas del
tiempo de aula).

Servicios y equipos universitarios participantes:
- Programa Integral Metropolitano (Nucleo Mundo del trabajo, ambiente y organizaciones

sociales).

'La asignacioén de créditos dependera de cada carrera en los diferentes servicios.



- Facultad de Ciencias (Laboratorio de Estudios Socioterritoriales - Depto de Geografia).

- Facultad de Veterinaria (Unidad Académica de Extension Veterinaria).

- Centro Universitario Regional Este (Unidad Regional de Extension y Actividades en el Medio y
Departamento Territorio, Ambiente y Paisaje).

Equipo Docente:

Responsables

Prof. Adj. Virginia Fernandez (FCien)
Asist. Ismael Ibarra (FVet)

Docentes participantes

Prof. Adj. Gerardo Sarachu

Asist. Gustavo Canepa (FCien)
Asist. Natalia Barindelli (CURE)
Asist. Santiago Monteverde (FVet)
Asist. Lorena Rodriguez (FVet)
Ay. Paola Iccardi (FVet)

Ay. Damin Berger (CURE)

Ay. Agustina Corbo (FAgro)

Ay. Juan Lépez de Haro (FCien)

1. Introduccion

Uruguay, al igual que otros paises de la regidn, se encuentra transitando por una crisis
socioambiental vinculada a la sostenida pauperizacion de las periferias urbanas, la
desintegracion social a causa de la violencia, la disminucion de la seguridad y soberania
alimentaria, la retraccion del Estado, el avance de la agroindustria, y la presencia de
enfermedades humanas y animales. Estos fendmenos estan teniendo un fuerte impacto en
diversas dimensiones, como la integracion y organizacion social y el acceso a una
alimentacién digna.

Ante la ausencia de politicas publicas que aseguren el acceso a los alimentos en el contexto
actual de crisis, los actores barriales se han organizado para desarrollar estrategias
populares y solidarias tendientes a garantizar este derecho. Es por ello que desde el
Programa Integral Metropolitano (PIM), junto con distintos servicios universitarios, dando
continuidad a un trabajo iniciado en 2020, se propone trabajar durante el 2025 (Agosto -
noviembre) con organizaciones barriales que sostienen procesos colectivos de produccion
de alimentos (huertas comunitarias/colectivas y otras) en el Municipio D, E y F de
Montevideo y en la localidad de la Capuera, Maldonado. A partir de este trabajo se pretende
aportar al fortalecimiento de sujetos colectivos, a través de procesos participativos de
produccion de conocimiento desde un abordaje integral. De esta forma se buscara abordar
problemas de investigacion-intervencién a partir de la construccion de la demanda entre



todas las personas involucradas, apuntando a un didlogo de saberes y una co-produccion
de conocimiento interdisciplinar e intersectorial. Para esto se organizara un Espacio de
Formacion Integral (EFI) donde puedan participar estudiantes de los distintos servicios de la
Udelar. Se propone implementar un dispositivo pedagdgico mixto, en el cual se trabajaran
contenidos tedricos en espacios aulicos, asi como espacios de trabajo en territorio en
conjunto con colectivos y organizaciones. Durante todo el EFI se realizara un
acompafiamiento de los grupos de trabajo por parte del equipo docente.

El EFI estara vinculado a espacios de referencia donde se aborda la produccion de
alimentos de forma comunitaria. Estos espacios seran la plataforma para trabajar aquellos
aspectos que surjan de la construccion de la demanda, ya sea a la interna de dichas
experiencias como su vinculacion en el territorio.

2. Caracterizacion de los territorios / espacios de trabajo en los que se
desarrollara el EFI

a. Club de ninos Timbues.

Ubicado en la calle Timbues, barrio San Vicente, desarrolla multiples actividades
educativas y recreativas para nifieces del barrio, entre ellas, cuenta con una huerta
comunitaria-educativa, un taller de cocina y un programa de visitas y trabajo solidario en
huertas familiares de la zona.

b. Huerta comunitaria Malvin Norte

La Huerta Comunitaria Malvin Norte, ubicada dentro del predio de la Facultad de Ciencias
(FCien), es un espacio en el cual se desarrollan actividades vinculadas a EFls, Pasantias,
visitas de instituciones educativas, actividades recreativas y de integracion comunitaria,
asi como educativas con vecinas y vecinos. Si bien el proyecto comenzé a funcionar en
2002, la huerta se caracterizd por una actividad intermitente, sostenida por distintos
actores. Actualmente, la huerta es trabajada por vecinas y vecinos, funcionarios de FCien,
la UEx de FCien, y estudiantes de la Udelar, principalmente Ciencias, Psicologia y en
menor medida ISEF y CCEEA.

c. “Vecinos en la huerta”, La Capuera, Maldonado

Se trata de una experiencia comunitaria que se desarrolla en La Capuera, Maldonado,
que se inicié con la pandemia en 2020, impulsada por el espacio cultural El Nido (que
llevaba una olla popular en los meses de invierno), y la UREAM CURE que apoya en
actividades y herramientas de mano. En el afio 2021 se suma el EF| soberania alimentaria
en los barrios con un valioso aporte a la sistematizacidon de la experiencia. En el afio 2022
se profundiza este aporte con un mapeo de las huertas familiares de la zona. Y
actualmente se esta elaborando un nuevo acuerdo de trabajo para darle continuidad a
este proceso.

d. Chacra paso a paso

Svealand es un predio que se inicia en el afo 1987, cuando Hugo Bértola y Miriam Mari



se instalan junto con sus cuatro hijxs en el mismo, luego de su exilio en Suecia. El nombre
es un pequefo homenaje a esas primeras experiencias de vida y produccion ecoldgica en
la tierra que los recibié durante la dictadura en nuestro pais. Desde el momento de su
instalacion en la zona de Villa Garcia, produjeron familiarmente alimentos en forma
ecoldgica, asi como también participaron de la construccion y sostén del movimiento
agroecolégico en nuestro pais (apodu, Red de Semillas, Red de Agroecologia del
Uruguay, entre otros colectivos). A partir del fallecimiento de Hugo el afio pasado (2024),
se instala en el predio Gabriel y Dulcinea, en acuerdo con Ixs hijxs de Hugo y Miriam, con
la finalidad de iniciar un proceso de construccion de un proyecto de vida y produccién que
permita dar continuidad a lo realizado por ellxs.

3. Propuesta general del EFI

Objetivo general:

Aportar al fortalecimiento de sujetos colectivos y organizaciones dedicadas a la produccion
alimentaria, a través de procesos participativos de produccion de conocimiento desde un
abordaje integral.

Objetivos especificos:

1. Contribuir a la coproduccion de conocimiento en relacion a los procesos colectivos
de acceso a alimentos (ollas populares/comunitarias, canastas y otras) y de produccion de
alimentos (huertas comunitarias/colectivas y otras) que se encuentran funcionando
actualmente en los territorios.

2. Desarrollar un espacio de formacién para estudiantes de la UdelaR, que aborde
las tematicas del derecho a la alimentacioén y la soberania alimentaria, desde la perspectiva
de la integralidad.

3. Contribuir a la formacioén y fortalecimiento de redes y articulaciones entre las
distintas experiencias y procesos asociativos vinculados a la alimentacion en la Region
Metropolitana.

4. Promover estrategias participativas para el manejo agroecolégico de espacios
productivos comunitarios.

Metodologia:

Este Espacio de Formacién Integral esta estructurado en base a tres horas de aula
semanales (en las cuales se abordaran los contenidos tedricos) combinando instancias de
trabajo en taller y exposicion de docentes; y dos horas semanales de trabajo de campo con
los colectivos y organizaciones del territorio.

Las instancias teoricas y practicas se desarrollaran en simultaneo durante el semestre par,
acompasando los contenidos del curso con las etapas de acercamiento al territorio,
definicion del problema a abordar, planificacion e intervencién. Para ello los estudiantes se
dividiran en grupos operativos que, junto con docentes referentes de los Servicios y del PIM,
realizaran el seguimiento y apoyo de los espacios de referencia definidos en territorio.



Evaluacion:

Para la aprobacion del EFl sera necesaria la asistencia al 80% de las instancias
obligatorias.

Las instancias de evaluacion seran las siguientes:
- Participacion en clase.
- Participacion en trabajo territorial.
- Trabajo de reflexion individual.
- Informe grupal final.

Aspectos a evaluar PARTICIPACION PARTT':::;‘:‘:?)N EN INFORME REFLEXION
EN CLASE TERRITORIAL GRUPAL FINAL | INDIVIDUAL

porcentaje para la

een o g 20% 20% 40% 20%
calificacion final

El EFI podra exonerarse obteniendo la calificaciéon de MUY BUENO (75% o mas). En el
caso de no alcanzar ese porcentaje, el equipo docente podra proponer una reformulacién
del trabajo final.

4. Contenidos tematicos de la propuesta

Los siguientes contenidos se abordaran en instancias teéricas de aula y de taller, al tiempo
que se iran combinando con las salidas de campo. Dadas las caracteristicas de la
propuesta y sus necesarios acuerdos y ajustes a la luz del trabajo con los colectivos en los
barrios, estos contenidos podran adecuarse, segun las necesidades.

- Médulo 1: el evento alimentario, sistema alimentario global/nacional, seguridad y soberania
alimentaria

- Médulo 2: Integralidad, extension universitaria, investigacién-accion, construccion de la
demanda

- Médulo 3: territorio y territorialidades

- Médulo 4: Agroecologia y ecofeminismos

- Médulo 5: Movimientos agroalimentarios alternativos, agroecologia urbana



5. Cronograma

Fecha Formato Contenidos

- Presentacion del curso, docentes y estudiantes.
- Médulo 1: el evento alimentario, sistema alimentario global/nacional, seguridad y
18/08 Hibrida soberania alimentaria.

01/09 Hibrida El evento alimentario, historia de la humanidad.
08/09 Hibrida Abordaje Territorial
15/09 Hibrida Metodologias del trabajo territorial

19/09 SALIDA CAPUERA
22/09 Hibrida Integralidad, extension universitaria.
29/9 Hibrida Intervencion y construccién de la demanda
Hibrida (Sin
salon en
6/10 campus) Modelos asociativos...
13/10 Hibrida Ambiente, cambio climatico y produccién alimentaria
20/10 Hibrida Modelos de produccion y ag urbana
Hibrida (a
partir de las
27/10 17:00) Agroecologia
03/11 Hibrida Feminismos
10/11 Hibrida Movimientos Agroalimentarios Alternativos
17/11 Hibrida Mesa redonda de la otra economia

24/11 Hibrida Cierre e intercambio

6. Bibliografia

Accién por la biodiversidad (2020) Agroecologia para la soberania alimentaria. Tierra,
semillas y territorios libres de violencia. Accién por la biodiversidad - Fundacion Rosa

Altieri, M.; Nicholls, C (2019): Agroecologia Urbana: Disefio de Granjas Urbanas
Biodiversas, Productivas y Resilientes. En linea, disponible en:
http://celia.agroeco.org/wp-content/uploads/2019/03/Boletin-CELIA-2.pdf

Altieri, M. (2012). Agroecologia: bases cientificas para una agricultura sustentable. Nordan,
Montevideo

Aparecida da Silva, S. (2018) A agroecologia como resistencia a agricultura moderna e
como experiencia de construgdo de novas subjetividades. Anales del Congreso ALASRU:



Montevideo.

Bellenda, B; Galvan, G.; Garcia M.; Gazzano, |.; Gepp, V.; Linari. G; Faroppa, S. (2018).
Agricultura urbana agroecologica desde la Facultad de Agronomia: balance de mas de una
década de trabajo junto a diversos colectivos sociales. Revista Agrociencia Uruguay
Volumen 22 1:140-151-junio 2018-ISSN 1510 0839. En linea, disponible en:
https://www.academia.edu/12512462/Promoci%C3%B3n_de_la_Agricultura_Urbana_Agroe

col%C3%B3gica_desde_la_Universidad._M%C3%A1s_de_una_d%C3%A9cada_de_trabajo
_junto_a_diversos_colectivos

Carson, R. (1962). Primavera silenciosa. Boston, Houghton Mifflin, Estados Unidos.

Fals Borda, O. (1988). La investigacidon-accion-participativa y la psicologia. Conferencia
dictada por Fals Borda el 1° de Diciembre de 1988 en la Universidad del Valle, Cali,
Colombia.

Garcia, M.; Alvarez, J.: Dieste, J.P.; Rachetti, M. (2006). Censo de agricultores urbanos de
la zona metropolitana de Montevideo: desafios para los programas de la Universidad de la
Republica y del Municipio de Montevideo. Agrociencia, 10(1): 89 - 99.

Garcia, R., Olivetti, M., Parrilla, G., Pereira, P., Pérez, M. (2021). Alimentar lo colectivo: los
programas territoriales universitarios ante los emergentes de la pandemia. En:
Emergencias y emergentes en tiempos de pandemia. Unidad de Comunicacion y Ediciones
(UCE), Facultad de Humanidades y Ciencias de la Educacion, Universidad de la Republica.
Montevideo.

Gazzano, Ines y Gbémez Perazzoli, Alberto (2015) Agroecologia en Uruguay. Revista
Agroecologia N° 10 (2). SOCLA.

Hecht, Susanna (2002) A evolucdo do pensamento agroecoldgico. En Altieri Miguel (2002)
Agroecologia: Bases cientificas para uma agricultura sustentavel. Guaiba: Agroepecuaria.
Pp.21-52.

Holmgren, D. (2002) Permacultura. Principios y senderos mas alla de la sustentabilidad.
Holmgren design services, Australia.

Jara, O (2013). La sistematizacioén de experiencias. Practica y teoria para otros mundos
posibles. EPPAL, Montevideo.

Kathy Jo Wetter y Hope Shand (2019) "Tecno-fusiones comestibles. Mapa del poder

corporativo en la cadena alimentaria". ETC Group.

Mancano Fernandez, B. (2012). Disputas territoriales entre el campesinado y la

agroindustria. Cuadernos del CENDES: Sao Paulo, Brasil.

Marti Comas, Julia y Mentxaka Tena, Maite (2022) Manual Ecofeminista contra el poder

corporativo. Bilbao: Editorail Libros en Accion.



Merlinsky, G. (2017). Los Movimientos de justicia ambiental. La defensa de lo comun frente
al avance del extractivismo. Universidad de Buenos Aires. Facultad de Ciencias
Econdmicas; Voces en el Fénix: Buenos Aires, Argentina.

Merlinsky, G. (2018). Defender lo comun: qué podemos aprender de los conflictos
ambientales. Instituto de Investigacién Gino Germani: Buenos Aires, Argentina.
Ramirez, C. (2010). Soberania alimentaria y desarrollo rural. Implicaciones teéricas y
politicas. Revista Nueva época. Analisis latinoamericano del medio rural. N°11. ALASRU

Migliaro, Alicia y Rodriguez Lezica (2020) Ecofeminismos al Sur. Claves para pensar la vida

en el centro desde Uruguay. Revista Bajo el volcan, n2 (digital): 143-174

Reygadas, R., Robles, M. (2006) Sobre la construccion de dispositivos de
investigacién-intervencion. Anuario de investigacién 2005, 57-69. UAM Xochimilco, México.

Rodriguez, A., Giménez, L., Netto, C., Bagnato, M., Marotta, C. (2001). De ofertas y
demandas: una propuesta de intervencion en psicologia comunitaria. Revista de Psicologia,
X(2),101-109. Universidad de Chile, Chile.

Salazar, C. (2002) Intervencioén: trabajo sobre lo negativo. En: Tramas 18-19, 2002. pp
99-11. UAM Xochimilco, México.

Saquet, M. A. y Sposito E. (Org.) (2009) Territérios e territorialidades. Teorias, processos e
conflitos. Sao Paulo. Editora Expressao Popular

Sarachu, G. (2009). Limites y posibilidades de la economia social y solidaria: la
recuperacion del sentido del trabajo en movimiento. Revista Académica PROCOAS -
AUGM. 1(1): 98 - 105.

Sarandon, S.J.; Flores, C.C. (2014) Agroecologia: Bases teéricas para el disefio y manejo
de agroecosistemas sustentables. Disponible en:
http://agroecologiar.com/libro-de-agroecologia-santiago-sarandon-2014/

Sevilla Guzman, E. (2009). Agroecologia y soberania alimentaria: alternativas a la
globalizacion agroalimentaria. Ponencia presentada al | Congreso Espafiol de la
Alimentacion, Gijon.

Sevilla Guzman, E. (2011). Sobre los origenes de la agroecologia en el pensamiento
marxista y libertario. La Paz: AGRUCO / Plural editores / CDE / NCCR. Disponible en:
http://biblioteca.clacso.edu.ar/Bolivia/agruco/20170928051030/pdf _551.pdf

Sevilla Guzman, E.; Soler, M. (2009). Del desarrollo rural a la agroecologia hacia un cambio
de paradigma. Documentacion social, N° 155, 2009, p. 23-39

Sevilla Guzman, E. (2015). La participacion en la construccién histdrica latinoamericana de
la Agroecologia y sus niveles de territorialidad. Politica Y Sociedad, 52(2), 351-370.
https://doi.org/10.5209/rev_P0S0.2015.v52.n2.45205



Siliprandi, Emma (2015) Mulheres e Agroecologia: Transformando o campo, as florestas e
as pessoas. Rio de Janeiro: Editorial UFRJ.

Svampa, M (2013). «Consenso de los Commodities» y lenguajes de valoraciéon en América
Latina. Revista Nueva Sociedad No 244: Buenos Aires, Argentina.

Tommasino, H (2009). Las practicas integrales en la Universidad. En: Anales del Tercer
Congreso Nacional de Extension Universitaria, UNL, Santa Fé

Tommasino, H. y Cano, A. (2016). Avances y retrocesos de la extension critica en la
Universidad de la Republica de Uruguay. En Revista Masquedés. N° 1, Afio 1, pp. 9-23.
Secretaria de Extension UNICEN. Tandil, Argentina.

Vandana Shiva (2016) "; Quién alimenta al mundo realmente?" Madrid: Capitan Swing.
Zoppolo, R; Faroppa, S.; Bellenda, B.; Garcia, M. (2008). Alimentos en la huerta, manual
para la produccion y consumo saludable. 208 p. En linea, disponible en:
http://www.fagro.edu.uy/huerta/



